
 

Lasciatevi accogliere nella nostra piccola oasi di pace 

Bonaria SPA  

completa di un circuito firmato ‘Starpool’  

con sauna, bagno turco,  

bagno mediterraneo, cascata di ghiaccio,  

docce emozionali e la preziosa stanza del sale per 

l’Haloterapia. 

La zona relax e l’area tisaneria completano 

l’ambiente privato, con vista sulla 

nostra piscina panoramica esterna.  
 

Enjoy your spa experience!  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let us welcome you to our little oasis of peace 

Bonaria SPA 

equipped with a full circuit signed ‘Starpool' with 

Sauna, turkish bath, mediterranean bath, ice 

waterfall, emotional showers and the precious salt 

room for Halotherapy. 

The relax area and herbal tea area complete the 

private environment, overlooking our panoramic 

outdoor swimming pool. 
 

  Enjoy your spa experience! 
  



 

I NOSTRI MASSAGGI 
MASSAGGIO DISTENSIVO VISO 
20 minuti € 40,00 

leggere digitopressioni con manualità drenanti per ridisegnare e distendere i 
contorni del viso 

BACK & NECK MASSAGE 
30 minuti € 60,00 

Massaggio localizzato su schiena e collo, agendosui punti tensive più critici 

 

MASSAGGIO CRANIO SACRALE 
30 minuti € 50,00 

massaggio localizzato su viso, testa e cuoio capelluto.Ideale per coloro che 

desiderano ‘svuotare’ la mente dallo stress quotidiano 

MASSAGGIO DRENANTE 
50 minuti € 95,00 

favorisce il drenaggio dei liquidi dalle zone del corpo dove essi ristagnano, 

così da aiutarne l’espulsione. Viene eseguito per risolvere problemi legati al 

microcircolo e dona beneficio a chi soffre di problemi circolatori 

TRATTAMENTO AL MIELE ALLA SCHIENA 
45 minuti € 100,00 
Una particolare tecnica di massaggio, con l’uso del miele naturale, aiuta a 

rinvigorire e distendere la muscolatura, scioglie le contratture con effetto 

purificante dai grandi benefici. A seguire un dolce massaggio con un olio 

mirato che rafforza sia il sistema immunitario, rilassando i muscoli. 



OUR MASSAGES 
 

FACE RELAXING MASSAGE  
20 minutes € 40,00 

Light acupressure with draining manual techniques to reshape and relax 

facial contours. 

BACK & NECK MASSAGE 
30 minutes € 60,00 

Localized back and neck massage, acting on the most critical tension points. 

CRANIOSACRAL MASSAGE  

30 minutes € 50,00 

Localized massage on the face, head and scalp.Ideal for those who wish to 

clear their minds from daily stresses 

DRAINAGE MASSAGE  
50 minutes € 95,00 

Promotes the drainage of fluids from areas of the body where they stagnate, 

so as to help their expulsion. It is performed to solve problems related to 

microcirculation and gives benefit to those suffering from circulatory 

problems. 

 

HONEY BACK TREATMENT 
45 minutes € 100,00 
A particular massage technique, with the use of natural honey, helps to 

invigorate and relax the muscles, dissolves contractures with a purifying 

effect with great benefits. Followed by a gentle massage with a targeted oil 

that strengthens both the immune system and relaxes the muscles 
 

 



 MASSAGGIO RILASSANTE DISTENSIVO CORPO  

50 minuti € 95,00 / 80 minuti € 130,00 

massaggio rilassante distensivo a base di olio di mandorle dolci. Avvolgenti 

sfioramenti mirati al raggiungimento del benessere psico-fisico.  

MASSAGGIO TESSUTO PROFONDO  
50 minuti € 110,00 / 80 minuti € 140,00 

Massaggio basato su pressioni e tocchi profondi, da mani esperte  che 

stimolano tessuti e la muscolatura sofferente sciogliendo le contratture ed 

alleviando i dolori tensivi, favorendo lo smaltimento dello stress. 

MASSAGGIO DI COPPIA 

50 minuti € 220,00 / 80 minuti € 300,00  

L’esperienza più romantica possibile. 

Massaggio di coppia nella nostra stanza del sale, con un’atmosfera intima, 

rilassante e coinvolgente. Un’ esperienza che aiuta a cementare la 

complicità e la piacevole sensazione di condividere momenti speciali. 

Insieme al nostro personale potrete scegliere il tipo di massaggio a voi più 

gradito 

RITUALE TERRAKUA 

75 minuti € 130,00 

Rituale corpo e viso in una combinazione di tecniche 

orientali, ayurvediche e occidentali che si fondono con 

l'ausilio di manipoli in terracotta e movimenti fluidi, 
tocchi caldi e aromi inebrianti. Un’esperienza 

sensoriale unica 

ZERO BODY 
Lettino di galleggiamento 30 minuti € 30,00 

Zero body libera il tuo sistema nervosa 

centrale da ogni stimolo esterno. 

La tua mente può esprimere tutto il suo potenziale, mentre il tuo corpo si 

rilassa e si rigenera, 

vivendo un'esperienza sensoriale unica, 

attraverso il galleggiamento sull'acqua e stimoli visivi e auditivi. 

Un'esperienza straordinaria su un lettino che genera la sensazione di assenza 
di gravità. 



 

RELAXING SOOTHING BODY MASSAGE  

50 minutes € 95,00 / 80 minutes € 130,00 

Relaxing massage based on sweet almond oil. Engaging light touches aimed 
at achieving mental and physical well-being. 

DEEP TISSUE MASSAGE  
50 minutes € 110,00 / 80 minutes € 140,00 

 Massage based on deep pressure and touches, by skillful hands, that 

stimulate tissues and suffering muscles by loosening contractures and 

relieving tension pain, promoting stress relief. 

COUPLE MASSAGE  

50 minutes € 220,00 / 80 minutes € 300,00  

The most romantic experience possible. 

Couples massage in our salt room, with an intimate, relaxing and engaging 

atmosphere. 

An experience that fortifies the complicity and the pleasant feeling of 

sharing special moments. Together with our staff you can choose the type 

of massage you like best. 

 

TERRAKUA RITUAL 

75 minutes € 130,00 

Body and face ritual in a combination of Eastern, Ayurvedic and Western 

techniques that come together with the use of terracotta handpieces and 

fluid movements, warm touches and enchanting aromas. A unique sensory 

experience 

ZERO BODY 
Floating bed 30 minutes € 30,00 

Zero body frees your central nervous system from all external stimuli.  

Your mind can express its full potential while your body relaxes and 

regenerates, experiencing a unique sensory experience,  

through floating on water as well as visual and auditory 

stimuli An extraordinary experience on a lounger that 

generates the sensation of weightlessness. 



 

 

 
 

TRATTAMENTI VISO 
Ispirato e portato in vita dall'esperta di bellezza parigina MARIA GALLAND. 

Il marchio professionale offre un'esperienza di bellezza olistica dal 

1962.Trattamenti su misura con effetto immediato - per ogni donna e ad 

ogni età. 

 

SOIN D-TOX  
trattamento detossinante viso  

30 minuti € 60,00 

Purifica profondamente la pelle per rivelare un incarnato chiaro e 

dall’aspetto sano. Elimina le impurità, il sebo in eccesso e le tossine, libera i 

pori e promuove il rinnovamento cellulare. Adatto anche per l'uomo e per 

tutti i tipi di pelle, essa appare subito morbida, radiosa e purificata  

SOIN DÉSALTÉRANT BOOSTER D’ÉNERGIE 
trattamento altamente idratante viso  

75 minuti € 130,00 
 Disseta e rimpolpa la pelle con un bagno di idratazione e freschezza 
donando energia e luminosità. Ideale per pelli secche e disidratate 

 

SOIN RÉVÉLATION LUMIÉRE DE JEUNESSE  
trattamento illuminante e giovinezza viso  

75 minuti € 130,00 

Dona istantaneamente vigore alla pelle stanca e le conferisce una radiosità 

giovanile. Le prime rughe sono minimizzate, l’incarnato appare uniforme. 

Ideale per chi conduce uno stile di vita dinamico e impegnativo 



LIFTING JEUNESSE 
trattamento assoluto lifting viso  

 75 minuti € 140,00 

Trattamento liftante e rassodante con inedito massaggio sculptante che 
rende la pelle immediatamente più rimpolpata e più compatta. Le rughe 
sono ridotte e il contorno del viso è più definite 
 
 

RIDENSIFICANTE SUBLIME JEUNESSE 
trattamento viso giovinezza sublime 

75 minuti € 130,00 

Attenua i segni del tempo grazie ai movimenti del linfodrenaggio estetico, di 

impastamento e colpetti di effleurage offrendo più confort, compattezza, 

elasticità e nutrimento. Ideale per pelli mature 

 

SOIN REMODELAGE 
contorno occhi e labbra  

30 minuti € 60,00 

un trattamento specifico per il contorno occhi e labbra che riempie le rughe, 

leviga riducendo gonfiore e occhiaie 

 

 

RITUEL SUBLIME JEUNESSE 
rituale viso linea 1000 con oro 24 carati  

 80 minuti € 150,00 
una vera esperienza sensoriale che combina manovre rilassanti con 

avanzate tecniche anti-età per un momento di relax senza tempo 

Il potere dell'oro dona alla pelle un'azione completa: idratazione, 

rigenerazione, pelle levigata, compattezza ed elasticità riducendo le rughe 

 



FACIAL TREATMENTS 
 

Inspired and brought to life by Parisian beauty expert MARIA 
GALLAND. The professional brand has been offering a holistic 
beauty experience since 1962. Tailored treatments with immediate 
effect - for every woman and at every age. 

 

 

SOIN D-TOX  
detoxifying facial treatment 

30 minutes € 60,00 

Deeply purifies the skin to reveal a clear, healthy-looking complexion. It 

removes impurities, excess sebum and toxins, unclogs pores and promotes 

cell renewal. Also suitable for men and all skin types, it immediately 

appears soft, radiant and purified 

 

SOIN DÉSALTÉRANT BOOSTER D’ÉNERGIE 
highly moisturizing facial treatment  

 75 minutes €130,00 

Dissolves and plumps skin with a bath of hydration and freshness while 

giving energy and radiance. Ideal for dry and dehydrated skin 

SOIN RÉVÉLATION LUMIÉRE DE JEUNESSE 
illuminating and youthful facial treatment  

75 minutes € 130,00 

It instantly invigorates tired skin and gives it a youthful radiance. The first 

wrinkles are minimized, the complexion appears even. Ideal for those who 

lead a dynamic and demanding lifestyle 



  

LIFTING ABSOLUE JEUNESSE 
absolute face lifting treatment  

75 minutes € 140,00 

Lifting and firming treatment with unprecedented sculpting massage that 

instantly plumps and tightens skin. Wrinkles are reduced and the facial 

contour is more defined 
 

REDENSIFIANT SUBLIMATEUR JEUNESSE 
sublime youth facial treatment  

75 minutes € 130,00 
Mitigates signs of aging through the movements of aesthetic lymphatic 

drainage, kneading and effleurage taps while offering more comfort, 

firmness, elasticity and nourishment. Ideal for mature skin 

SOIN REMODELAGE 
eye contour and lips  

30 minutes € 60,00 
A specific treatment for the eye and lip contour that fills in wrinkles, 

smoothes reducing puffiness and dark circles 

RITUEL SUBLIME JEUNESSE 
Facial ritual line 1000 with 24 karat gold  

80 minutes € 150,00 
A true sensory experience that combines relaxing maneuvers with advanced 

anti-aging techniques for a timeless moment of relaxation 

The power of gold gives the skin a complete action: hydration, regeneration, 

smoothed skin, firmness and elasticity while reducing wrinkles.  

 

 



TRATTAMENTI CORPO 
Lasciati coccolare dalle mani delle nostre terapiste con 

trattamenti mirati e tecniche di modellazione creati 
esclusivamente da  

 

 

ESFOLIANTE SUBLIME CORPO 
50 minuti € 95,00 

Questo delicato massaggio esfoliante aiuta a disintossicare la pelle e il 

rinnovamento energetico per un nuovo inizio 

 
 

TRATTAMENTO ENERGETICO SUPERNATURALE  
Soin Supréme Energisant - 60 minuti € 120,00 

Un rituale riequilibrante e stimolante che offre una ricarica di energia positive 

per il corpo e la mente in un mix di benessere totale.  

 
 

TRATTAMENTO SUPREMO RILASSANTE  
60 minuti € 120,00 

Lasciati coccolare con un massaggio caldo, confortante e rilassante che 

dona un profondo rilassamento e ripristina un tranquillo flusso di energia 

grazie al rituale Soin Supréme Relaxant 

 

 



BODY TREATMENTS 
Be cared for by the hands of our therapists with targeted 
treatments and modeling techniques created exclusively by  

 

 

EXFOLIANT SUBLIME CORPS 
50 minutes € 95,00 
this gentle exfoliating massage helps detoxify the skin and energy renewal for 

a fresh start 

 

 

SUPERNATURAL ENERGY TREATMENT 
60 minutes € 120,00 

A rebalancing and stimulating ritual that offers a recharge of positive 

energy for the body and mind in a mix of total well-being. 

SUPREME RELAXING TREATMENT 
60 minutes € 120,00 

Be treated to a warm, comforting and relaxing massage that provides deep 

relaxation and restores a peaceful flow of energy thanks to the ritual Soin 

Supréme Relaxant 

 



PROGRAMMA 

ANTICELLULITE & 

DRENANTE 

PHYTOTHERMAE plus 

 
I prodotti Phytothermae plus e i trattamenti RESET sono pensati per 
chi vuole eliminare la buccia d'arancia e gli odiosi cuscinetti sui fianchi, 
cosce e gambe, ideale per ridurre i gonfiori e pesantezza alle gambe, 

regalandosi una pelle elastica e remineralizzata, grazie a gli 
ingredienti multi-attivi marini e termali. 
 

ANTI-CELLULITE & 

DRAINING 

PROGRAMME 

PHYTOTHERMAE plus 
                         

 

Phytothermae plus products and RESET treatments are designed for those 

who want to eliminate orange peel and obnoxious pads on the hips, 
thighs and legs, ideal for reducing swelling and heaviness in the legs, 

while giving themselves elastic and remineralized, thanks to the multi-

active marine and thermal ingredients. 



TRATTAMENTO RESET "SCRUB GAMBE 

DRENANTI" 
40 minuti € 70,00 

Trattamento esfoliante salino per le gambe seguito da un massaggio 
drenante, per un'azione levigante ed energizzante che favorisce l'eliminazione 
di cellule morte e impurità, il trattamento terminerà con una dolce idratazione 

"TRATTAMENTO RESET "INTENSIVO ALGAE"  
60 minuti € 95,00  

Massaggio profondo con alga green e manipoli di terra cotta caldi e freddi, 

seguito da un avvolgimento di foglie di Alghe brune per una forte azione 

detossinante, ossigenante, favorendo il drenaggio dei liquidi, il trattamento 

terminerà con una intensiva idratazione 

TRATTAMENTO RESET "BANDAGE" 
60 minuti € 95,00 

Massaggio drenante con ribes nero, jojoba e macadamia seguito da un 

bendaggio di gambe e addome per un risultato detossinante favorendo 

l'eliminazione dei liquidi, il trattamento terminerà con una fresca 

idratazione 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

"DRAINING LEG SCRUB" RESET TREATMENT 
40 minutes € 70,00 

Saline exfoliating leg treatment followed by a draining massage, for a 

smoothing and energizing action that promotes the elimination of dead 

cells and impurities; the treatment will end with gentle moisturizing  

"INTENSIVE ALGAE" RESET TREATMENT 
60 minutes € 95,00  

Deep massage with green seaweed and hot and cold terra cotta handpieces, 

followed by a brown seaweed leaf wrap for a strong detoxifying, oxygenating 

action, promoting fluid drainage, the treatment will end with intensive 

hydration 

"BANDAGE" RESET TREATMENT 
60 minutes € 95,00 

Draining massage with blackcurrant, jojoba and macadamia followed by 

a leg and abdomen wrap for a detoxifying result by promoting fluid 

elimination; the treatment will end with a fresh hydration. 
 

 

 

 
 



LE NOSTRE ESCLUSIVE           
WINE SCRUB 
40 minuti € 65.00           

Il trattamento inizia con una dolce spazzolata per riattivare la circolazione a 

seguire scrub al mosto d’uva, proprietà idratanti ed antiradicali liberi 

dell’olio di vinaccioli (i semi dell’uva), alle foglie di vite rossa. 

Questo scrub corpo dona risultati immediati, per pelle più luminosa, 

idratata e tonica. 

MASSAGGIO AL MOSTO D’UVA 

50 minuti € 110.00 

Lasciati coccolare dal profumo dell’olio al mosto d’uva, grazie alle 

proprietà nutrienti ed antiradicali liberi dell'olio di vinaccioli (i semi 

dell'uva) , alle foglie di vite rossa ed al succo fresco d'uva rossa. 

Irresistibile il fresco e delicato profumo di uva fragola per un massaggio 

completo al corpo 

UN DOLCE MIX AL MOSTO D’UVA  
60 minuti €120.00 

 Massaggio esfoliante al corpo con semi dell’uva e vite rossa a seguire 

massaggio corpo energizzante al profumo di uva fragola per una pelle 

rigenerata e detossinata 

 

 

FANGO VISO & CORPO MOSTO D’UVA 
50 minuti € 100.00 

Avvolgente impacco con fango all’uva. È il frutto utilizzato in tutte le sue 

parti e ha proprietà purificanti, detossinanti, rigeneranti e soprattutto 

anti-age adatte per tutto il corpo, viso compreso .L’uva contiene preziosi 

polifenoli dall’azione antiossidante, vitamine B e C, sali minerali. Lasciati 

coccolare dalle nostre mani esperte  
                                       



 

OUR EXCLUSIVES 
WINE SCRUB 
40 minutes € 65.00         
The treatment begins with gentle brushing to reactivate circulation followed 

by grape must scrub, moisturizing and anti-free radical properties of grape 

seed oil (the seeds of the grape), red vine leaves. 

This body scrub gives immediate results for more radiant, hydrated and 

toned skin. 

GRAPE MUST MASSAGE                                       
50 minutes € 110.00 

Be pampered by the scent of grape must oil, thanks to the nourishing 

and anti-free radical properties of grape seed oil (the seeds of the grape), 

red vine leaves and fresh red grape juice. Irresistible fresh and delicate 

fragrance of concord grapes for a full body massage. 

 

A SWEET MIX WITH GRAPE MUST                            

60 minutes €120.00 Exfoliating body massage with grape seeds 

and red vine followed by an energizing body massage with the scent of 

strawberry grapes for regenerated and detoxified skin. 

GRAPE MUST FACIAL & BODY MUD 
50 minutes € 95.00 

Winding grape mud compress. It is the fruit used in all its parts and has 

purifying, detoxifying, regenerating and especially anti-aging properties 

suitable for the entire body, including the face. Grapes contain valuable 

polyphenols with antioxidant, vitamins B and C, mineral salts, so let 

yourself be pampered by our expert hands 



 

                                         

MASSAGGIO CUPPING THERAPY  

 

 Viso e corpo 80 minuti € 140,00 

 Cupping viso 30 minuti € 40.00 

 Cupping corpo 50 minuti € 100.00 

 
E’ un massaggio che ha come obbiettivo il miglioramento del microcircolo, 

donando più ossigeno e nutrimento ai tessuti. 

Distende il tessuto adiposo e la muscolatura e nel viso svolge un’azione 

lifting. 

La ‘coppettazione’ prende il nome dallo strumento principale che si utilizza, 

ovvero delle coppette in silicone che vengono applicate con cura sulla pelle, 

con azione ‘a ventosa’ in modo da stimolare la circolazione sanguigna e 

linfatica, contribuendo a eliminare il ristagno di tossine, donando una 

nuova energia vitale all’ organismo. 

Consigliamo il ‘cupping viso’ in integrazione ad un trattamento ‘viso detox’.  

 
 

                                 

CUPPING THERAPY MASSAGE 

 

80 minutes € 140,00  

Facial cupping 30 minutes € 40.00 

Body cupping 50 minutes € 100.00 

 
It is a massage that aims to improve the microcirculation, giving more 

oxygen and nourishment to the tissues. 

It relaxes the adipose tissue and the muscles and carries out a lifting 

action on the face. 

The 'cupping' takes its name from the main tool used, i.e. silicone cups 

that are carefully applied to the skin, with a 'suction' action in order to 

stimulate blood and lymphatic circulation, helping to eliminate the 

stagnation of toxins, giving a new vital energy to the organism. 

We recommend 'face cupping' in addition to a 'detox face' treatment. 



 

ESPERIENZE DAY SPA   
PRIVATE SPA 
Costo € 350,00 fino a 8 persone 

Da 9 fino a 15 persone costo extra € 20,00 a pax 

La Private SPA è l’uso esclusivo, riservato per 2 ore, dell’intera struttura 

della SPA. L’ occasione unica e rara di avere a completa disposizione 

un’intera SPA, per una cena romantica, un’occasione speciale come un 

compleanno o un addio al celibato/nubilato o semplicemente per una 

serata diversa in compagnia. 

DAY SPA & WINE SNACK 
Costo € 60,00 a persona 

Questo pacchetto è pensato per chi desidera rilassarsi nel nostro 

percorso spa della durata di 2 ore e a seguire un bicchiere di vino rosso o 

bianco della nostra tenuta di Monte Solaio, servito con un dry snack al 

bar dell’hotel 

 

DAY SPA & CENA DEGUSTAZIONE 
Costo € 110,00 a persona (bevande escluse) 

Il Pacchetto Day Spa & Cena degustazione è pensato per chi ama 

abbinare il gusto al relax. Percorso SPA della durata di 2 ore per poi 

concludere in bellezza la tua giornata di benessere con una cena 

romantica di 4 portate, nel nostro Ristorante con terrazza panoramica 

sulle colline toscane. 

SPA & POOL 
Costo € 60,00 a persona  
Accesso alla spa di 2 ore e accesso alla piscina esterna, aperta dalle 

10.00 alle 19.00 (da maggio a settembre) incluso nel pacchetto anche 

una sdraio e ombrellone. 



DAY SPA EXPERIENCES 
PRIVATE SPA 
Price € 350,00 up to 8 people 

From 9 up to 15 people extra cost € 20.00 per pax 

Private SPA is the exclusive use, reserved for 2 hours, of the entire SPA 

facility. The unique and rare opportunity to have at your complete 

disposal an entire SPA, for a romantic dinner, a special occasion such as 

a birthday or a bachelor/bachelorette party or simply for a different 

evening with friends. 

DAY SPA & WINE SNACK 
Price € 60,00 per person 

This package is designed for those who wish to relax in our 2-hour spa 

experience followed by a glass of red or white wine from our Monte 

Solaio estate, served with a dry snack at the hotel bar.  

DAY SPA & DEGUTATION DINNER 
Price € 110,00 per person (beverage excluded) 

The Day Spa & Tasting Dinner Package is designed for those who love to 

combine taste with relaxation. SPA path lasting 2 hours and then end 

your day of wellness in beauty with a romantic 4-course dinner in our 

Restaurant with panoramic terrace overlooking the Tuscan hills. 

SPA & POOL 
Price € 60,00 per person 

2-hour spa access and entry to the outdoor pool, open from 10 a.m. to 7 

p.m. (May to September) also included in the package is a deck chair and 

umbrella. 
 



 

DAY SPA BONARIA ROMANTIC SPA 
Prezzo Pacchetto € 460,00 a coppia della durata totale 

di 3 ore 

È una coccola per due unica e romantica, dove il calore della nostra 

stanza del sale e le mani dei nostri esperti vi doneranno un benessere 

completo, accompagnato al termine di un buon flûte di bollicine. Il pkt 

include 2 ore di percorso e trattamenti di coppia. 

 

Trattamenti SPA 

2 trattamento al miele alla schiena da 45 minuti 

2 Flûte di bollicine con piattino frutta 

2 vasca di galleggiamento su acqua Zero Body   

2 massaggio distensivo viso 20’                           

2 maschera di pulizia Maria Galland  

 

DAY SPA MOMENTI DI BENESSERE 
Prezzo Pacchetto € 260,00 per persona 

Percorso benessere di 2 ore e un rituale di bellezza completo per una 

pelle radiosa e rigenerata. 

Trattamenti SPA 

1 Peeling esfoliante corpo al sale 30 minuti 

1 massaggio back & neck 25 min 

1 massaggio craniale 25 min 

1 trattamento viso illuminante 50 min 

1 letto di galleggiamento Zero Body 30 min 
 



 

DAY SPA BONARIA ROMANTIC SPA 
Package price € 460,00 per couple with a total duration 

of 3 hours 

It is a unique and romantic cuddle for two, where the warmth of our salt 

room and the hands of our experts will give you complete well-being, 

accompanied at the end of a good flûte of bubbles. The package 

includes 2hour path and treatments for couples. 

SPA Treatments  

2 HONEY back treatments of 45 minutes 

2 Flûte of bubbles with fruit plate 

2 floatation tub on Zero Body water        

2 relaxing fasce massage 20’                                                     

2 cleansing face mask Maria Galland 

 

DAY SPA WELLNESS MOMENTS 
Package price 260,00 euro per person 

2-hour wellness path and complete beauty ritual for radiant and 

rejuvenated skin. 

SPA treatments 

1 Exfoliating body salt scrub 30 min 

1 back & neck massage 25 min 

1 Cranial massage 25 min 

1 Illuminating facial treatment 50 min 

1 Zero Body flotation bed 30 min 

 
 

 



 

ESTETICA BONARIA SPA 
SPA MANICURE 

€ 45,00 

SPA MANICURE CON SMALTO SEMIPERMANENTE 

€ 60,00  

SPA PEDICURE 

€ 60,00 

SPA PEDICURE CON SMALTO SEMIPERMANENTE 

€ 75,00 

CAMBIO SMALTO 

€ 15,00 

EPILAZIONE UOMO /DONNA 

prezzo variabile in base alla parte 

trattata  da € 10,00 a € 80,00 

 

 

I TRATTAMENTI POSSONO ESSERE COMBINABILI TRA 

LORO. 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI CHIEDETE AL 

VOSTRO TERAPISTA 
 

 



 

ESTHETICS BONARIA SPA 

SPA MANICURE 

€ 45,00 

SPA MANICURE WITH SEMI-PERMANENT NAIL 

POLISH 

€ 60,00  

SPA PEDICURE 

€ 60,00 

SPA PEDICURE WITH SEMI-PERMANENT NAIL 

POLISH 

€ 75,00 

NAIL POLISH CHANGE 

€ 15,00 

EPILATION MAN/WOMAN  

Variable price according to the part treated 

from € 10,00 a € 80,00 

 

TREATMENTS MAY BE COMBINABLE WITH EACH OTHER. 

FOR MORE INFORMATION ASK YOUR THERAPIST 
 



REGOLAMENTO  

BONARIA SPA 
 

·La Spa è un’oasi di benessere e di relax, vi chiediamo di rispettare la privacy e 

la tranquillità di tutti gli ospiti.  

·E’ assolutamente proibito fumare e l’uso del cellulare è altamente 

sconsigliato.  

·La Spa fornisce un Kit comprensivo di accappatoio, asciugamano, ciabattine e 

telo monouso. E’ obbligatorio l’uso di cuffia in vasca e costume da bagno.  

·Si raccomandano gli ospiti di arrivare almeno 10 minuti prima 

dell’appuntamento per il percorso o per il trattamento in modo da compilare 

la scheda di consultazione.  

In caso di ritardo non sarà possibile garantire l’intera durata del trattamento. 

·Per ragioni di sicurezza e salute non è consentito l’accesso alla SPA ai bambini 

di età inferiore ai 14 anni.  

·Al momento della prenotazione Vi preghiamo di informarci del Vostro stato di 

salute e di ogni eventuale problema che possa condizionare il trattamento. In 

caso di gravidanza lo staff vi consiglierà i trattamenti più adatti. 

·Eventuali cancellazioni devono essere ricevute 24 ore prima del trattamento. 

Ci riserviamo il diritto di addebitare l’intero importo del trattamento in caso 

di no-show o cancellazioni ricevute dopo tale scadenza.  

·     La Direzione declina ogni responsabilità per lo smarrimento di oggetti 

personali all’interno della SPA e degli spogliatoi.  

 

Bonaria SPA  

per il tuo benessere 
quotidiano 

 



BONARIA SPA 

REGULATIONS 

·The Spa is an oasis of wellness and relaxation, we ask that you respect the 

privacy and tranquility of all guests.  

·Smoking is strictly prohibited and the use of cell phones is highly discouraged.  

·The Spa provides a Kit including bathrobe, towel, slippers and disposable 

towel. 

Use of bathing cap in the tub and bathing suit is mandatory.  

·Guests are recommended to arrive at least 10 minutes before the 

appointment for the course or treatment in order to fill out the consultation 

form.  

·In case of delay, the entire treatment time cannot be guaranteed. 

·For health and safety reasons, children under the age of 14 are not allowed to 

enter the SPA.  

·At the time of booking please inform us of your health condition and any 

problems that may affect the treatment. In case of pregnancy, the staff will 

advise you on the most suitable treatments. 

·Any cancellations must be received 24 hours before the treatment. We 

reserve the right to charge the full amount of the treatment in case of no-

shows or cancellations received after this deadline.  

·Management accepts no responsibility for the loss of personal items within the 

SPA and locker rooms. 

 

Bonaria SPA 

for your daily well-being 
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