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Castello Bonaria SPA

Esperienze di Benessere

www.castellobonaria.com



Percorso
BENESSERE

Il nostro percorso benessere della durata di 2 ore prevede una grande vasca con getti
idromassaggio e doccia soffione effetto pioggia, una stanza del sale per una seduta di
Haloterapia con effetto disintossicante, sauna, bagno turco, bagno mediterraneo, doccia
di reazione ed emozionale e zona tisaneria.

€35,00 a persona




PACCHETTI WELLNESS

DAY SPA CON WINE SNACK
€45,00 a persona

Pensato per chi desidera rilassarsi nel nostro percorso benessere della durata di 2 ore e a
seguire un bicchiere di vino rosso o bianco della nostra tenuta di Monte Solaio,
accompagnato da un piccolo tagliere di prodotti locali.

DAY SPA & CENA DEGUSTAZIONE
€100,00 a persona (bevande escluse)

Pensato per chi ama abbinare il gusto al relax. Percorso benessere della durata di 2 ore
per poi concludere in bellezza la tua giornata di benessere con una cena romantica di 4
portate, nel Ristorante del Castello con terrazza panoramica sulle colline toscane.

PERCORSO BENESSERE & DEGUSTAZIONE IN CANTINA
€50,00 a persona

Abbina il percorso benessere di 2 ore con la Degustazione Classica in cantina in cui
potrete assaggiare 4 dei nostri vini della Cantina di Monte Solaio, in accompagnamento un
tagliere di prodotti tipici.



| NOSTRI MASSAGGI

MASSAGGIO DISTENSIVO VISO
20 minuti €40,00

Leggere digitopressioni con manualita drenanti per ridisegnare e distendere i contorni del
viso.

MASSAGGIO CRANIALE
30 minuti €50,00

Massaggio rilassante che agisce su testa, collo e spalle. Allevia stress e tensioni, migliora
la circolazione e favorisce un profondo benessere mentale e fisico.

BACK & NECK
30 minuti €50,00

Massaggio mirato a schiena, spalle e collo per sciogliere le tensioni muscolari, alleviare
rigidita e donare una profonda sensazione di relax e benessere.




MASSAGGIO DRENANTE
50 minuti €80,00

Massaggio manuale delicato che stimola il sistema linfatico, favorendo il drenaggio dei
liquidi in eccesso. Aiuta a ridurre gonfiori e ristagni, migliorando leggerezza e tonicita
della pelle.

MASSAGGIO AROMATICO CORPO
50 minuti €80,00

Massaggio dolce e avvolgente che favorisce il rilassamento profondo, riduce lo stress e
ristabilisce l'equilibrio tra corpo e mente.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE
50 minuti €90,00

Massaggio mirato a sciogliere tensioni e contratture muscolari attraverso manovre
profonde e specifiche. Ideale per alleviare rigidita a schiena, collo e spalle, dona sollievo
immediato e migliora la mobilita.

MASSAGGIO DI COPPIA
50 minuti €180,00

Un'esperienza di relax condivisa, pensata per ritrovare armonia e benessere insieme, in
un’atmosfera intima e rilassante.

RITUALE TERRAKUA
75 minuti €130,00

Rituale corpo e viso in una combinazione di tecniche orientali, ayurvediche e occidentali
che si fondono con l'ausilio di manipoli in terracotta con movimenti fluidi e tocchi caldi.

yA:{oN:{015)%
30minuti €25,00

La tecnologia Zero Body permette di vivere un’esperienza di rilassamento profondo
attraverso il galleggiamento su acqua.
Avvolto da un abbraccio caldo e sospeso come in assenza di peso, il corpo si alleggerisce e
il sistema nervoso ritrova calma immediata.



| NOSTRI TRATTAMENTI VISO

TRATTAMENTO CROMAROMA TERAPIA IDRATANTE
60 minuti €80,00

Un trattamento viso pensato per restituire alla pelle idratazione, luminosita e comfort
immediato. Attraverso una detersione profonda e l'applicazione di attivi idratanti, la pelle
appare subito piu morbida, distesa e luminosa.
|deale per contrastare secchezza e segni di stanchezza, regalando al viso un aspetto
fresco, sano e rigenerato

MINI TRATTAMENTO VISO IDRATANTE
40 minuti €55,00

Trattamento rapido pensato per detergere, idratare e ridare luminosita alla pelle. Include
detersione, esfoliazione delicata, applicazione di siero e maschera idratante con
massaggio rilassante finale per una pelle fresca, morbida e luminosa.

TRATTAMENTO EXOFLORA PULIZIA VISO
60 minuti €75,00

Trattamento purificante che deterge in profondita la pelle, rimuove impurita e cellule
morte, lasciando il viso pulito, fresco e luminoso. Ideale per mantenere la pelle sana ed
equilibrata.

TRATTAMENTO VITAMINA C
60 minuti €85,00

Trattamento alla Vitamina C dall’azione illuminante, antiossidante e rivitalizzante per una
pelle fresca e radiosa.

TRATTAMENTO ANTITEMPO TAILOR-MADE
60 minuti €95,00

Trattamento viso rapido ed efficace che deterge, esfolia delicatamente e nutre la pelle
con attivi idratanti e rivitalizzanti. Ideale per contrastare i primi segni del tempo e donare
in pochi minuti un aspetto piu luminoso e compatto, anche quando si ha poco tempo.

TRATTAMENTO LUXURY
75 minuti €130,00

Trattamento viso luxury all'oro che rivitalizza e illumina la pelle, donandole compattezza
e un effetto radioso. Un'esperienza esclusiva di lusso e benessere per un incarnato
visibilmente piu giovane e luminoso.



| NOSTRI TRATTAMENTI CORPO

SCRUB GAMBE DRENANTE
40 minuti €70,00

Trattamento esfoliante salino per le gambe seguito da un massaggio drenante, per
un‘azione levigante ed energizzante che favorisce I'eliminazione di cellule morte e
impurita, il trattamento terminera con una dolce idratazione.

ALGAE DETOX
60 minuti €95,00

Massaggio profondo con alghe e manipoli caldi/freddi, seguito da avvolgimento con foglie
di alghe brune per drenaggio, ossigenazione e detossinazione, completato da un’intensa
idratazione.

MASSAGGIO DRENANTE CON BENDAGGIO
60 minuti € 90,00

Massaggio con ribes nero, jojoba e macadamia, seguito da bendaggio gambe e addome
per drenaggio e detossinazione, completato da idratazione fresca.



REGOLAMENTO BONARIA SPA
ORARIO DI ARRIVO

Raccomandiamo agli ospiti di presentarsi almeno 10 minuti prima.
Eventuali ritardi comporteranno una riduzione del tempo del trattamento.

RESPONSABILITA’

La direzione e la proprieta non si assumono alcuna responsabilita per la perdita di oggetti
e eventuali danneggiamenti nei locali della Spa e negli spogliatoi.

ACCESSO
Per accedere alla Spa e obbligatorio I'uso della cuffia e costume.

BAMBINI

| minori di 14 anni non sono ammessi nella zona wellness. Per I'accesso alla piscina
esterna i bambini devono essere accompagnati da un adulto.

CANCELLAZIONE

Chiediamo gentilmente che ogni richiesta di modifica o annullamento sia effettuata
almeno 24 ore prima della prenotazione al fine di evitare una penale del 100%.

LIMITAZIONE

E’ vietato fumare all'interno del centro benessere.
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